Ausgabe 2 | 33. Jahrgang
Sommer 2017 | 6,- €| G 21235 LEVERKUSEN | BERGISCH GLADBACH | RHEIN-ERFT-KREIS

Top Thema

_ rolner B

N

® Frauen

~ verborgene orte

g Duffesbach

_._Unterirdisch zum Rhein

interview

Henriette Reker
»Die beste Idee zahlt«

neue serie

Kolner Luftfahrt

Teil 1: Pionierin Liesel Bach

fotoessay
A Jeme

[T contacine

o




top themn

28

Starke Frauen — starke Stimmen

Was machen Frauen besser? Und wie wichtig sind starke Frauen fur unser Koln?
Dieser Frage ist das Top Magazin Kéln nachgegangen — und lasst dazu vier aufber-
gewohnlich starke Frauen zu Wort kommen.

3 Cosima Viola @3

spielt die Rolle der ,Jack” in der
ARD-Serie ,Lindenstrafie”

oogelt man ,starke Frauen”, so findet

man vor allem Bilder von Frauen, die in
irgendeiner Form mannliche Attribute oder
Qualitaten aufweisen. Dabei macht fiir mich
eine starke Frau in erster Linie aus, dass sie
Mut zur Schwadche hat.
Frauen, die wissen, was sie wollen, die eine
eigene Meinung vertreten, aber auch ihre
Verletzbarkeit zeigen, bilden fur mich das
Image einer starken Frau, Souveranitat,
Bestandigkeit, Unabhdngigkeit, aber auch
om Bewusstsein fur die eigenen Grenzen und
Schwdchen gehdren flr mich ebenfalls in
cheses Bild

Ich glaube, beide Geschlechter tragen

Qualititenin sich, die der andere ebenso
bewtzt lch denke, das Geheimnis einer
ampeglichenen und stabilen Gemeinschaft
ept dating, zusammenzuarbeiten und

vonemander zulernen

e Well wdre womaoglich besser
dran, wenn hier und da ein bisschen mehr
Otrogen und weniger Testosteron regieren
wiirde, Manner mehi Unterstitzung und
Ancehen tur e weichen” Seiten bekamen

and Fraven endhch pleichberechtigt waren
i allen Beloangren
ot hraucht meht aur starke Frauen,

sondern eraotional pebifdete MENSCHEN,
At dem notipen Know-how und dem
Pleteen am nchitgaen Hleck unserer Stadt
wolterhin e tolerantes, hebendes und

Duntes Gesicht pebien
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» Claudia Carpendale
Erfolgreiche Unternehmerin,
Designerin und Stylecoach

ch maochte hier eigentlich kein Pladoyer

fur starke Frauen halten, denn Frauen sind
stark und stehen Ménnern in nichts nach
Wir machen Karriere, managen unser Leben
und die Familie. Im Gegensatz zum Mann
sind wir emotionaler, flexibler und treffen
Entscheidungen bedachter. Frauen kénnen
auch im Hintergrund agieren, ohne schwach
zu sein. Aber der wichtigste Vorteil ist unsere
Weiblichkeit in ALLEN Facetten!

Aber genau hier liegt das Problem im Ver-
gleich zwischen Mann und Frau. Frauen ver-
gleichen sich oft mit der Starke von Mannern,
ohne sich darauf zu fokussieren, was uns unter-
scheidet und dass das unsere Starke ausmacht!

In meinen Workshops coache ich star-
ke, erfolgreiche Frauen, aber trotzdem splire
ich den mangelnden Mut und die Unsicher-
heit, gerade im Beruf, ihre Weiblichkeit in die
Waagschale zu werfen aus Angst, darauf re-
duziert zu werden, Starke definiert sich aber
nicht nur dartber, sondern ist Ausdruck des
gesamten ,Frau seins’, man muss einfach au-
thentisch sein und von innen heraus strah-
len. Wenn wir all unsere Seiten leben, sind
wir unschlagbar stark, denn erst alle Eigen-
schaften machen PERSONALITY und CHA-
RISMA aus.

Wenn wir dann noch zu unseren Schwa-
chen stehen, sind wir auf ganzer Linie
stark. Erst wenn beide Geschlechter nicht mehr
gegeneinander arbeiten, sondern voneinan-
der profitieren, entsteht groles Potenzial. Jede
Stadt braucht starke Menschen mit Visionen

» Liz Baffoe s

Deutsche Schauspielerin
mit ghanaischen Wurzeln

rundséatzlich gilt: Alle Frauen sind stark!

Das ist keine Auszeichnung, sondern
ein Merkmal, was mit jeder Frau verbunden
ist und das in jeder Frau innewohnt! Nicht
umsonst gibt es den schénen Satz ,Das
starke Geschlecht”

Im Vergleich zum Mann kann man
mit einem Augenzwinkern und auch
durchaus ernst gemeint sagen, dass
Frauen sich immer noch mehrheitlich um
das Unternehmen ,Familie” kiimmern, sie
starken dem Partner den Ricken und sind
vielleicht emotionaler bei Entscheidungen,
aber auch weitsichtiger und ich denke auch
konsequenter.

Zudem sind Frauen auch so ,stark’,
ihre eigenen beruflichen Vorstellungen
umzusetzen, eigene Wege zu gehen und an
sich und ihre Ideen zu glauben — auch wenn
es mal schwierig ist, lassen sich Frauen nicht
so leicht von ihrem Ziel abbringen

Gerade im Hinblick auf Kéin stellt
sich die Frage, ob Frauen hier Gberhaupt
Wichtigkeit" haben, ja nicht wirklich,
obwoh! mit karnevalistischem Seitenblick:
Beim Kolner Dreigestirn ist die Jungfrau ein
Mann!

Spak beiseite: Wir haben eine weibliche
OB, Henriette Reker, und sie ist oberste
Dienstherrin aller Bediensteten in Kéln und -
das Wichtigste - Interessenvertreterin aller
Kolner Burger. Und an dieser Stelle, auch
Uber Kolns Grenzen hinweg bekannt, unsere
Bundeskanzlerin, Angela Merkel

d‘ lb_'[ c[u*lee
Lolner
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Frauen

' Alexandra Wester 3
ivichtathletin und deutsche
lallenmeisterin im Weitsprung

I )arfdie das? Auf amusante Weise hat uns Chris Tall mit der Proble-
matik der allgemeinen Sichtweise auf Randgruppen konfrontiert:
harf er das?” Und wenn man langer dariber nachdenkt, kommen so
vinige Fragen zu unserer Gesellschaftsentwicklung auf. Auch bezlglich
1 Emanzipation der Frau. Meine heutige Frage: Darf die das?
tine junge Frau konfrontiert einen Mann mittleren Alters auf-
pund seines forschen Tons Darf die das? Eine Frau postet regelma-
Iy provozierende, konfliktvolle Statements auf Twitter, Darf die das?
line Frau beschlieRt, niemals zu heiraten, da wahre Liebe nicht
il einer Hochzeit besiegelt werden muss. Darf die denn so was?
Darf eine Frau verdeutlichen, dass ihr etwas nicht passt, ohne
e Zicke" zu sein? Darf sie deutlich und selbstbewusst konfron-
tieren, ohne dass sie ,schreit”? Darf sie ihre Meinung standkraf-
iy und offen preisgeben, ohne ,siR" zu sein? Darfich als junge Ath-
lnhin mit meinem Trainer auf einer Augenhdhe arbeiten, ohne eine
~hwierige” Athletin zu sein? Darf man denn Uberhaupt eine star-
ke lrau sein?
Ja, du darfst, Und nicht nur das, du MUSST.
Iine starke Frau ist eine freie Frau, Eine starke Frau ist eine
plunkliche Frau. Glicklich mit all ihren Entscheidungen, da diese
el tstandig getroffen wurden. Und mit jeder erfolgreichen Ent-
cheidung wird eine starke Frau noch starker, Warum sonst werden
undlie hohen Positionen noch verwehrt? Warum sonst befinden
v uns noch so massig im Dienstleistungssektor, anstatt in den in-
dustriellen Sektor vorzustofen? Warum sonst brauchen wir noch
s Frauenquote? Weil heutzutage noch zu oft eine starke Frau ei-
nern-Mann verunsichert
I'munsicherer Mann meidet eine starke Frau. Er wahlt eine von
wer Fluchtwegen: Er vermannlicht sie oder er sexualisiert sie. Das
Inablem: Er kennt das nicht. Er hat Angst vor dem Unbekannten
feialb muss jede Frau eine starke Frau sein. Gewdhnt unsere Welt
mnnser wahres Ich. Nicht das untergrabene Ich. Jede Frau ist eine
tatte Frau und kann diese Seite zeigen
i sie das? Die Antwort ist: Eine Frau darf, was eine Frau will. m
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